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du Finistère

Tout près 
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©A. Lamoureux

La balade tranquille en paddle à Lesconil

La force des éléments aux rochers de Saint-Guénolé

Un souper marin avant de danser au Fest Noz

Le retour de pêche des chalutiers au Guilvinec

La dégustation d’une kouign à Loctudy

Les petites ruelles typiques de l’Île-Tudy

Une dégustation d’huîtres en amoureux à Sainte-Marine 

La montée du phare d’Eckmühl

La descente de la rivière de Pont l’Abbé en kayak

Les couchers de soleil sur la plage à Pors-Carn

Enjoy
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©M. Nouguier

©E. Cléret

©A. Lamoureux

©E. Cléret

5



Prenez le temps 
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#bigoudenjoy
Les Conseils

La Torche
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©E. Cléret

RETROUVEZ TOUTES LES INFOS ET TARIFS DANS LE CARNET 
D'ADRESSES ET SUR WWW.DESTINATION-PAYSBIGOUDEN.COM Véloroute

PRATIQUE Offices de Tourisme : Penmarc’h, Le Guilvinec, Pont-l’Abbé et Lesconil
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©A. Lamoureux

Balade à Tréméoc 
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Se sentir minuscule
face à l’immensité
de l’océan et 
des plages..

10



TronOËN
La Torche

#bigoudenjoy
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Billetterie à l’Office de Tourisme.
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©S. Huré

Île-Tudy

Steven n’est pas un guide nature comme les autres. 

Une sortie avec Steven est un moment familial et de partage. Il aime que tout le monde puisse 
participer, poser des questions et partager son savoir.

Un jour, vous construisez un jouet buissonnier; un autre, Steven vous conte une légende du 
lieu et lors d’une autre sortie, peut-être écouterez-vous le chant des oiseaux. Steven vous 
décrypte le paysage souvent façonné par les hommes.
 
D’un Tréguennec sauvage au polder de Combrit créé pour gagner sur l’eau, vous comprendrez 
l’impact de l’homme sur la nature bigoudène. Steven vous contera l’Île-Tudy et comment 
l’homme l’a rattachée au continent. 

RETROUVEZ TOUTES LES INFOS ET TARIFS DANS LE CARNET 
D'ADRESSES ET SUR WWW.DESTINATION-PAYSBIGOUDEN.COM

©E. Cléret

Billetterie à l’Office de Tourisme.

Billetterie à l’Office de Tourisme. ©E. Cléret
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© A. Lamoureux 

Prenez le temps 

© A. Lamoureux 
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Sainte-Marine

Le Guilvinec

Île-Tudy

Loctudy

Lesconil
Léchiagat

#bigoudenjoy

©E. Cléret

© A. Lamoureux © A. Lamoureux 
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EN FAMILLE

Sainte-Marine

Le Guilvinec

Île-Tudy

Loctudy

Lesconil
Léchiagat

Penmarc’h

#3 Loctudy, c’est six plages idéales pour les familles, dont celle 
de Langoz, qui est surveillée l’été. Un coup de cœur pour 
l’eau turquoise de la plage des Sables Blancs et la vue sur les 
rochers d’Inizan. Le sable y est plus blanc qu’ailleurs !

#4

©E. Cléret

©E. Cléret

©E. Cléret16



©A. Lamoureux

©E. Cléret

#6
©E. Cléret

©S. Peuziat
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©A. Lamoureux

©E. Cléret

sauvages
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TronOËN

La baie
d’audierne

La Torche

© CRT E. Berthier 19
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©A. Lamoureux

5
Billetterie à l’Office de Tourisme.
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Surf

#bigoudenjoy

Tops
Bigouden 
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55



Enjoy
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©A. Lamoureux

RETROUVEZ TOUTES LES INFOS ET TARIFS DANS LE CARNET 
D'ADRESSES ET SUR WWW.DESTINATION-PAYSBIGOUDEN.COM
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©E. Cléret ©P. Lebaillif ©A. Lamoureux
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© A. lamoureux 

© A. lamoureux 

© A. lamoureux 

Billetterie à l’Office de Tourisme.
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© E. Cléret

escale marine

© E. Cléret
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©E. Cléret

Billetterie à l’Office de Tourisme.

Billetterie à l’Office de Tourisme.

Billetterie à l’Office de Tourisme.

©Archipel Excursions
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© A. lamoureux 
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©E. Cléret

© A. lamoureux 

© A. lamoureux 

© A. lamoureux 31
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© A. lamoureux 
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© A. lamoureux 

© E. Cléret
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© E. Cléret

© A. Lamoureux 
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© A. Lamoureux 

Enjoy

Où acheter mes produits bigoudens ?

Pour l’ambiance

Pour un pique-nique Bigouden
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© A. Lamoureux 

Prenez le temps 

Le plus grand marché du Pays Bigouden !

pont-l'abbé

Chaque jour de la semaine, il est 
possible d'aller acheter des produits 
frais et locaux sur les marchés du 
territoire. À vos paniers !
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©L. Gloaguen38



©L. Bourdon

La Pointe de La Torche
est LE spot pour admirer le soleil se coucher en Pays Bigouden, avec parfois 
en prime, une poignée de surfeurs profitant de ces moments privilégiés pour 
décompresser de leur journée.

Depuis le port de Saint-Pierre
la vue sur le soleil se couchant au large et jouant avec les phares et balises alentours 
est imprenable.

À Lesconil
c’est au niveau des rochers du Goudoul que le soleil vient se faufiler pour offrir de 
belles couleurs entre orange et rose au dessus de l’océan.

Depuis la Pointe de Men Meur
il suffira de poser le regard vers l’ouest pour observer le soleil se cacher 
progressivement, la lumière du Phare d’Eckmühl prenant le relais.

Sur la petite plage à la Pointe de Léchiagat, 
on peut aussi voir cette lumière du soir tombant derrière la digue du port du 
Guilvinec. 

De la cale de l’Île-Tudy 
et tout au long de la grève, on peut voir de magnifiques couchers de soleil sur 
la rivière de Pont-l’Abbé. Les couleurs et les formes changent au rythme des 
mouvements de l’eau et des nuages.
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ville de surf

KÉRITY

PENMARC'H

TRÉGUENNEC

SAINT-GUÉNOLÉ

SAINT-JEAN-TROLIMON

PLOMEUR

LE GUILVINEC
SAINT-PIERRE
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beach
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#bigoudenjoyLESCONIL

TRÉFFIAGAT

LÉCHIAGAT

SAINTE-MARINE

TRÉMÉOC

LOCTUDY

COMBRIT

ÎLE-TUDY

PONT-L'ABBÉ

PLOBANNALEC
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Billetterie à l’Office de Tourisme.

Quel est le secret pour faire tenir une coiffe bien droite ?

Comment devient-on repasseur de coiffe ?

Comment se transmet ce savoir aujourd’hui ? 
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© L. Gloaguen
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?

 Pays
Bigouden

J’ai aussi :
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© Y. Derennes

©Y. Derennes© S. Huré© E. CLéret ©Y. Derennes
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2

© E. CLéret

10des 
souvenirs

à rapporter 

Top
PAYS

BIG O U DEN
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à l'intérieur

Instants bien-être

Activités et loisirs

Chambres d’hôtes

Hôtels

Campings

Adresses gourmandes
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© Vedettes de l’Odet

© E. Cléret

Prenez le temps 

Enjoy

© Vedettes de l’Odet

Billetterie à l’Office de Tourisme.
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Le Guilvinec

Loctudy

Lesconil

Léchiagat

Penmarc’h

Sainte-Marine

Île-Tudy
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Samedi 24 août

Battre le record ou encourager les 
sportifs internationaux lors
du contre-la-montre de la

Montée du Phare
Penmarc'h, St-Pierre

© E. Cléret

© M. Pimentel

Billetterie à l’Office.
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Ici, on profite du 
soleil le soir 30 
min de plus par 
jour qu’à Paris et 
45 min de plus 
qu’à Strasbourg !

Soleil

©A. Lamoureux
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©E. Cléret
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© CRT - Y. Le Gal

54



  

N

S

O E

55



200 m

10 m

100 m

30 m

Ouvert de mi-janvier à mi-décembre 
Chambres : de 77 € à 120 €
Petit-déjeuner : 13 € / Demi-pension 10 m

3 km
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5 km

5 km

200m

200 m
Ouvert toute l'année
Chambres : de 59 € à 159 €
Petit déjeuner : 14 € / Demi-pension

5 km

 20 m
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Ouvert du 05/04 au 21/09  -  Roulotte - Cabane
Location mobil-home : de 185 € à 876 € / semaine
Emplacement nu : de 15,90 € à 25,90 € / forfait pour 2 pers. 300 m
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Ouvert du 01/04 au 15/09
Location mobil-home : de 175 € à 742 € / semaine
Emplacement nu (2 pers + véhicule) : de 11,80 € à 23 € / nuit  
Étape Camping-car (2 pers + véhicule) : 5 € de 18h à 10h

50 m

Ouvert du 06/04 au 15/09  -  Cabanes dans les arbres
Locatif : de 245 € à 1953 € / semaine
Emplacement nu : de 18 € à 50 € / nuit 10 m
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Ouvert du 01/04 au 30/09
Location mobil-home : de 250 € à 860 € / semaine
Emplacement nu : de 18 € à 26 € / nuit 100 m

Ouvert du 06/04 au 15/09  -  Cabanes - Yourtes
Locatif : de 273 € à 1813 € / semaine
Emplacement nu : de 18 € à 50 € / nuit 1,8 km
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7 km

Ouvert du 05/04 au 15/09
Locatifs : de 245 € à 1974 € / semaine
Emplacement nu : de 18 € à 52 € / nuit

61



800 m

300 m

100 m

300 m

 10 m

3 
CHAMBRES

1 à 6
PERSONNES

1,5 km

COUETTE ET GALETTES

Ouvert toute l’année
75 € / nuit  - 69 € / nuit à partir de 2 nuits
Petit-déjeuner inclus
Table d’hôtes : 20 € / personne

Maison calme et lumineuse 
Jardin - Terrasse - WIFI 

7

0,4 km

300 m
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DANIEL Annie
Kervouyen Saoul - 29120 PLOMEUR
Tél. : 02 98 82 01 59 
E-Mail : ani.daniel@orange.fr

2 
CHAMBRES

1 à 6
PERSONNES

4 km

LE PRÉ FLEURI

Ouvert toute l’année
50 € / nuit  pour 2 pers. - 40 € / nuit pour 1 pers. 
20 € / pers. supp. Petit-déjeuner inclus

Jardin - Véranda  - Accès internet
Maison avec jardin primé et serre 
d’orchidées

13

2,2 km

300 m

4 km

POUPON Magali
Penfond Vras - 29120 PLOMEUR
Tél. : 02 98 82 09 68 - 06 85 41 36 51
E-Mail : contact@auxchambresdepenfond.fr  
Site : www.auxchambresdepenfond.fr

3 
CHAMBRES

1 à 9
PERSONNES

5 km

AUX CHAMBRES DE PENFOND

Ouvert toute l’année
50 € à 70 € / nuit - Petit-déjeuner inclus
Ferme rénovée avec matériaux écologiques

Jardin - Terrasse - WIFI - Cuisine - Cheminée
Jeux enfants - Chaise BB
Accueil équestre
 

14

0,8 km

3,5 km

6 km

5 km
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800 m

4 km

THOMAS Michel et Marie-Andrée
8 rue du Vieux Moulin - 29730 TREFFIAGAT-LECHIAGAT
Tél. : 06 70 62 99 76
E-Mail : villa.kernehan@gmail.com
Site : www.villa-kernehan.bzh

3 
CHAMBRES

1 à 8
PERSONNES

1,5 km

LA VILLA KERNÉHAN

Ouvert toute l’année
67 € à 97 € / nuit - Petit-déjeuner inclus
Maison contemporaine face à la mer 
et proche chemin de randonnée

Jardin - Balcon - Terrasse - TV - WIFI
Lave-linge sur demande - Parking
Sauna et Hammam (selon disponibilité)

19

65 rue Jeanne d’Arc - 29730 LE GUILVINEC
Tél. : 02 98 58 39 00
E-Mail : reception.leguilvinec@groupepvcp.com
Site: www.pierreetvacances.com

PIERRE ET VACANCES

Piscine extérieure chauffée en été - Pataugeoire
Appartement tout équipé : TV - WIFI - Balcon - Parc - Parking privé 
Matériel BB - Location de vélos - Tennis de table

1

Ouvert de février à mi-novembre
Location d’appartement : de 385 € à 2114 € / semaine 
Week-end : à partir de 45 € 50 m

50 
APPARTEMENTS
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100 m

 1 km

naturalgreen29.com  

Ouvert toute l'année.

Tarifs des gîtes et des éco-mobiles : 
consulter le propriétaire

200 m

300 m
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#bigoudenjoy

Suivez-nous
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